
 
 
 

長
寿
の
心
得 

 
 
 
 
 

人
生
は
山
坂
多
い
旅
の
道 

 

一
．
還
暦 

六
十
才
で
お
迎
え
の
来
た
時
は
只
今
留
守
と
云
へ 

  

一
．
古
希 

七
十
才
で
お
迎
え
の
来
た
時
は
ま
だ
ま
だ
早
い
と
云
へ 

  

一
．
喜
寿 

七
十
七
才
で
お
迎
え
の
来
た
時
は
せ
く
な
老
楽
こ
れ
か
ら
よ
と
云
へ 

  

一
．
傘
寿 

八
十
才
で
お
迎
え
の
来
た
時
は
な
ん
の
ま
だ
ま
だ
役
に
立
つ
と
云
へ 

さ
ん
じ
ゅ 

 

一
．
米
寿 

八
十
八
才
で
お
迎
え
の
来
た
時
は
も
う
少
し
お
米
を
食
べ
て
か
ら
と
云

へ 

  

一
．
卒
寿 

九
十
才
で
お
迎
え
の
来
た
時
は
そ
う
急
が
ず
と
も
よ
い
と
云
へ 

  

一
．
白
寿 

九
十
九
才
で
お
迎
え
の
来
た
時
は
頃
を
見
て
こ
ち
ら
か
ら
ボ
ツ
ボ
ツ
行

く
と
云
へ 

気
は
な
が
く 

心
は
ま
る
く 

腹
た
て
ず 

 



口
を
つ
つ
し
め
ば 

命
な
が
ら
え
る 

 


